
□ Toothbrush and toothpaste
【歯ブラシ,歯磨き粉】
□ 5 bags for dirty laundry
【ビニール袋(洗濯用の袋は5枚)】
□ Spare pair of outdoor shoes
 　【外靴の替え】
□ Writing materials including colored pencils.
【筆記道具、色鉛筆】
□ Handkerchief and tissues
【ハンカチ、ポケットティッシュ】
□ Work gloves (called gunte in Japanese. 
Available at 100yen shop)【軍手】
□ Hat 【帽子】

※Games, cell phones and appliances are strictly prohibited.
【　携帯電話、おもちゃの持ち込みは禁止（ 電子式のゲームDS等も禁止）　】
※Junk food and non-approved snacks prohibited.【 お菓子禁止 】 
Momenta Kids can not take any responsibility for loss incurred during camp, lost property or the
like. Please be sure to write the name of your child on all  items.  持ち物には、名前を書いてくださ
い。キャンプ期間中に起こった持ち物の紛失や損傷については、Momenta Kidsでは責任を負いかねます
のでご了承ください。

Packing List for Spring Camp
キャンプ持っていくものリスト
Please be sure to have a grown up help you pack

【　 Regarding Changes of Clothes/着替えについて　】
日数＋1日分の着替えを用意してください。とくに下着、靴下、シャツ、ズボンは、屋外の活動で汚れますので、
多めに持たせてください。洗濯用の袋は5枚ほど準備してください。汚れた洋服とキレイな洋服が混ざらない
ように離して保管するようにしています。
Make sure to bring more than enough and that children do not mix clean with dirty.
 Laundry bags or sealed plastic bags can be helpful

□ Change of clothes (1 set per day. Add
at least 1 spare change of clothes)
　【着替え（日数＋1日分）】
□ Socks, underwear (enough for each
day + 1 extra day)
【靴下、下着（日数＋1日分）】
□   Winter Wear　
【防寒具】
□ Winter Pajamas　【冬用パジャマ】
□ Indoor shoes and outdoor shoes. 
(slippers not needed)【室内シューズ(ス
リッパ不可)】
□ Bath towels (include an extra)【タオル
（日数分＋1日分）】
□ Water bottle 
【水筒】
□ Sunscreen, bug spray and bite 
medication if necessary.
　【必要に応じて、日焼け止め 、虫よけ、虫刺され薬】

※ Shampoo, Rinse and Body Soap provided by Momenta Kids.
【　特別なシャンプーやボディソープを使っているお子様は、ご持参ください。】
※ Please consult us regarding medical conditions and medication.
【　お薬を持ってくる方は事前にお知らせください。　】

Prohibited Items • Points to Note/禁止・注意事項


